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Intro

* Perspekt 2.0 — undervisningsmateriale med fokus pa
trivsel og feellesskaber

« Effektevalueres i samarbejde med folkeskoler

 Samarbejde mellem DCUM, Rockwool Fonden og
Aarhus Universitet

dcum)



Hvorfor effektevaluering?

« Male effekten pa elevernes trivsel
« Udarbejde solidt og gennemarbejdet materiale

 Evidensbaseret

&



Hvad er Perspekt?

« Danskudviklet undervisningsmateriale som giver mulighed for at arbejde struktureret med
elevernes sociale, emotionelle og personlige feerdigheder

*  Oprindelig udviklet af Jane Vinter og Allan Mads Knaegt, finansieret af Rockwool Fonden

* Udviklet i teet samarbejde med lzerere og psykologer - bygger pa autentiske
hverdagssituationer

* Revideret af DCUM i 2016/17: Forkortet, mere brugervenligt, nyt indhold om elevernes
digitale liv.

Grundtanke: Adfeerd bygger pa feerdigheder som kan leeres og @gves

« Sociale feerdigheder - fx at vise interesse for andre
 Emotionelle faerdigheder — fx at kommunikere assertivt

@Personlige feerdigheder — fx at danne sig overblik og planlaegge




Hvad far skolerne og forvaltningen ud af at deltage?

« Systematisk trivselsarbejde

* Fokus pa feellesskab

* Udviklet i samarbejde med danske laerere
« Tidssvarende

 Enkelt og nemt
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Formal med Perspekt 2.0

Formalet med undervisningen er at gge elevernes:

« forstaelse for forskellighed; herunder opmaerksomhed pa forskellige roller og forskellige synspunkter
* evne til at genkende, kommunikere samt afleese folelser

 opmeerksomhed pa fakta, antagelser og mening

* evne til at kommunikere assertivt og hensigtsmaessigt

« evne til at kunne forholde sig til faellesskabets regler, vilkar og normer

. forstaelse for, at alle handlinger har konsekvenser

Skolerne far mulighed for at arbejde systematisk med staerke inkluderende fallesskaber og trivsel




Perspekt 2.0 som undervisningsmateriale

« Perspekt bestar af 3 moduler til hhv. indskoling, mellemtrin og
udskoling

* Entimes undervisning om ugen, f.eks. i understgttende
undervisning, i cirka 20 uger

« Lektionerne bestar af klassesamtaler, historier, rollespil, lege
etc., og har en hgj grad af elevinddragelse

» Der er udarbejdet forslag til lzeringsmal for alle lektioner
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Indhold i Perspekt 2.0

Vejledning Perspekt z.0

Introdukrion il Perspekr 2.0 Modul 2
Lazringsmdl

Perspekt 2.0 Modul 2 - forslag til laeringsmal
Sadan bruger du Perspekt

Perspekt 1 - forslag til l=ringsmal

Kapirtel 1: Tanker og felelser

Kapitel 2: Kropssprog
Kapitel 3 At vise interesse
Kapitel 4: Kommunikation

Kapitel 5: Digital kommunikation

Kapitel &: Ar sige fra
I I O Kapitel 7: At se muligheder

Kapitel 8: Fakta
Kapitel g: Antagelser
Kapitel 10: Mening
Kapitel 11: Fra tanke og falelse-til handling 1
Kapitel 12: Fra tanke og falelse til handling Il
Kapirel 13 Konsekvenser
Kapitel 14: Konsekvenscr ved digital kommunikation
Kapirel 15: Regler, aftaler og forventminger
Kapirel 16: At indremme noget
Kapitel 17: Stop og t=nk
Kapirel 18: Roller
Kapitel 19: Andre menneskers synspunkter
Kapitel 20: Forhandling og kompromis

Kapirel 21: Afslutning af Perspekt 2.0, modul 2



Eksempler pa forslag til laaringsma

Perspekt 2.0, modul 2 - forslag til laeringsmal
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Tre trin: At sige fra

L]
E kse I I I pel " Fortl eleverne, at du har en idé til, hvad man kan Fortzl et par eksempler mere, som f.eks.:

sige, hvis andre forseger at overtale en til noget,

” I re tri n L] At Si e fra” man ikke vil vaere med til, Leks. som i Amalies 1. Jeg tror at du vil have mig til at pjekke fra skole
. g tilfalde. 2. Det har jeg ikke hest il

3. Jeg vil ikke vare sadan en, der pjkker fra skole.

Vis dem illustrat

1. Jeg tror, at du vil have mig til at drille Marius.
2. Det har jeg ikke hyst til.
3. Jeg vil ikke vaere sadan en, der driller.

. Jeg tror, du vil have mig til at videresende et
billede uden at jeg har faet lov.

.Det har jeg ikke hyst til

Jeg vil ikke vaere sadan en, der deler billeder af
andre

i

Lad

. Jeg tror, du
besked til en i klassen

2. Det har jeg ikke hyst til

3. Jeg vil ikke vaere sddan en, der sender grimme

beskeder

vil have mig til at sende en grim

At sige fra

Arbesdsark 187

Arvend Amalie som ferste eksempel

1. Jeg tror, at du vil have mig til at stjale.
2. Det har jeg ikke lyst til.
3. Jeg vil ikke vaere sadan en, der stjler.



Assertiv kommunikation pa nettet

Eksempel:

”Assertiv
kommunikation pa
nettet”
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Hvordan vil vi ggre det?
* Der rekrutteres 65-75 folkeskoler
* 5. 0g 6. klassetrin opdeles i kontrol- og indsatsklasser

* Indsatsklasserne (udtrukket ved lodtraekning) modtager
undervisning i Perspekt 2.0 i efteraret 2018

* Alle klasserne besvarer et tillzegsspargeskema ifm.
trivselsmalingen i 2018, 2019 og 2020



Hvad er skolernes rolle?
« Atindvillige i at 5. og 6. klassetrin deltager i effektevalueringen

» At videreformidle klasselister og liste over lzerere der underviser pa i Perspekt-
klasserne

» At oplyse om hvorvidt der anvendes andet undervisningsmateriale malrettet
trivselsarbejde

* At oplyse om hvorvidt der undervises i Perspekt 2.0 i indskoling eller udskoling
* Atindga databehandleraftaler med DCUM
Hvad er forvaltningernes rolle?

* Formidle kontakt til skoler

&



Hvad er laerernes rolle?

* At undervise i Perspekt 2.0 i efteraret 2018

« At notere om deres brug af Perspekt 2.0 undervejs

&



Hvad er elevernes rolle?

« At veere i enten kontrol- eller indsatsgruppen
* Indsatsgruppen: Deltage i Perspekt-undervisningen efteraret 2018

« At besvare ca. 20 ekstra spagrgsmal ifm. trivselsmalingen i 2018, 2019 og
2020
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